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1 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山柔道 

昭和４６年 
男 ２５人 
女  ９人 

３人 年長～小学６年生 

活動日 活動場所 

月   PM７:００～８:４５ 
水・金  PM７:００～８:３０ 

      （祝日は休み） 
西スポーツ会館２階 

「精力善用・自他共栄」を修業目的として、柔道の基本（礼儀・受身  
動作）を各グループにて指導いたします。 

問合せ先 岩塚 亨吉 （０９０－４２５７－１７３７） 

2 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山陸上 

昭和４６年 
男 ４２人 
女 ２２人 １０人 

小学１年～６年生
男女 

活動日 活動場所 

土 PM２:００～４:００ 
日 AM９:００～11:００ 

中山公園陸上競技場 
（冬）飛騨高山ビッグアリーナ 

走る・跳ぶ・投げると、色んな運動を経験し、体力や運動神経向上
を目指します。運動好きな子、苦手な子、皆で仲良く活動します。 

問合せ先 花川 総子（fufuuhu2002@yahoo.co. jp）  

3 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山スキー 

昭和４６年 
男 １７人 
女 １７人 

１２人 小学 1年生～ 

活動日 活動場所 

１月～３月上旬  毎週日曜日（１０回） 
AM９:３０～Ｐ３:００ 

飛騨高山スキー場 

体力・仲間作りをしながら基礎スキーの技術を身につけます。シー 
ズンの終わりには、SAJ公認のジュニア検定を実施いたします。 

問合せ先 今井 勝成 （０９０－１９８６－４６２３） 

4 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山市空手道 

昭和５０年 
男 ２９人 
女 １６人 ３人 

幼児～ 
親子・シニア 

活動日 活動場所 

日・火・木 
PM７:００～８:４５ 

高山西スポーツ会館２階  
（清見地区でも行っております） 

空手は子供の身体的な健康と精神的な成長によい影響を与えます。
競技種目には組手、形があり、個人に合わせた指導を行っています。 

問合せ先 嶋田 裕義 （０９０－１９８６－０１８３） 

5 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
新友陸上 

昭和５６年 
男 ５５人  
女 ３９人 

１０人 年少～中学生 
 男女 

活動日 活動場所 
毎週土・日（冬季はこれに限らず） 

土 PM１:３０～ ３:３０ 
日 AM９:００～１１:３０ 

中山公園陸上競技場など 

走るのが大好きっ子の集まりです。校区の枠を超えて沢山の友達と仲良く
楽しく、時には厳しく、走って跳んで運動の基礎力をつけましょう。 

問合せ先 伏谷 美香 （０９０-４８５８-６２１５） 

6 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  高山南クラブ 
（野球） 

昭和５６年 
男 １２人  
女  ０人 

４人 小学１年～６年生  
男女 

活動日 活動場所 
水       PM６:３０～８:３０ 
土・日・祝 AM８:００～P５：００   
（学年、季節により異なります） 

南小グラウンド 他 

「楽しんだ者勝ち」のスローガンのもと、楽しく練習に取り組
んでいます。 

問合せ先 平塚 武彦 （０９０－１４７５－４０３７） 

 

【高山地区】 

１ ６ 

高山市スポーツ少年団大会 交流会                                    高山市スポーツ少年団大会 交流会 

 

子どもたちは 

競技別のスポーツ活動のほかに 

交流会や奉仕活動を通じて 

社会のルールと思いやりの心を 

身に付けます 

松本交流 高山陣屋見学      救急救命講習会          高山市スポーツ少年団大会 表彰 

 
  

松本交流 上三之町にて                        高山市スポーツ少年団 合同説明会 

HP ▶ https://sytf.jp/ 
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13 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山卓球 

平成８年 
男  ６人 
女  １０人 

３人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

不定期 
PM８：００～９：３０ 

飛騨高山ビッグアリーナ  
山王小体育室他 

卓球は手足や目をよく使うことから集中力や体力の向上、脳の活
性化に役立ちます。楽しい練習の中で、心技体を鍛えましょう。 

問合せ先 新井 美晴 （０９０－３４４１－３３３２） 

14 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  高山 

フルコン空手道 

平成１６年 
男  ７人 
女  １人 

２人 
年少～小学６年  

男女 

活動日 活動場所 

火 PM７:００～９：００ 飛騨高山ビッグアリーナ 

楽しみながら技を練り、元気で礼儀正しく、忍耐力のある 
人間となるよう指導しています。 

問合せ先 重田 康弘 （０９０－５６１７－４４５２） 

15 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  Ｍａｔｅｓ（メイツ） 
（バレーボール） 

平成２１年 男 １７人  
女 １８人 

５人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

火・木 他 PM７：００～９：００ 市内小中学校体育館 

バレーボールを通じて、礼儀や仲間の大切さ、強い精神力
を学び楽しく活動しています。 

問合せ先 名張 寛人  (０９０－７６１３－３２４６） 

16 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  

 
 

高山 Victory 
     （ヴィクトリー） 

（バレーボール） 
 

平成２２年 
男  ５人 
女  １１人 

２人 小学１年～６年生
男女 

活動日 活動場所 
水 PM７:００～ ９:００ 
土 AM９:００～１２:００ 

PM１:００～ ４:３０ 
市内小中学校体育館 

バレーボールを通じて、健全な体の育成と礼儀・社会の 
ルール・思いやりの心を学びながら楽しく活動しています。 

問合せ先 辻 貴之 （０９０－２３４８－５２２６） 

17 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  東丹生川 
クラブ 
（野球） 

令和３年 男 １５人  
女  １人 

２人 東小・丹生川小 
１年～６年生男女  

活動日 活動場所 
土・日・祝  AM８:３０～１２:００ 

PM１:００～ ５:００ 
4 時間程度（季節により変動あり） 

東小・丹生川小 
信田グラウンド他 

スローガンは「全員野球」。礼儀、挨拶を大切に、野球がで
きる事に感謝し、練習・活動に励んでいます。 

問合せ先 塚腰 雄一朗 （０９０－５００８－００３７） 

 

【高山地区】 【丹生川地区】 

３ ４ 

21 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
久々野・ 
朝日クラブ 
（野球） 

令和５年 男 ２５人  
女  ０人 

６人 小学２年～６年生  
男女 

活動日 活動場所 
火・木     PM６:３０～８:３０ 
土・日・祝  AM９:００～１２:００ 

PM１:００～４:００ 
学年、季節により時間変動あり 

朝日小・久々野小グラウンド
こだま館・久々野小体育館 

野球を通じて仲間の大切さ、礼儀を学び、体力の向上に努めます。 

問合せ先 宇野 翔太 （０９０－６８０６－０１４０） 
    

【久々野・朝日地区】 

18 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
丹生川陸上 

平成１８年 男 ２９人  
女 １８人 

６人 小学１年～６年生 

活動日 活動場所 

日 AM９:００～１１:３０ 丹生川小グラウンド・体育館 

陸上競技を中心に、体を動かしながら楽しく体力づくりをしていま 
す。団体行動の中で礼儀を学び、競争心も育みます。 

問合せ先 管野 貴幸 （０９０－３３０７－２６６６） 

17 東丹生川クラブ(野球) 高山地区⑰の東丹生川クラブと同 

 

 

19 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

 清見フレンズ 
（野球） 

昭和５１年 
男 １１人  
女  ０人 ３人 

小学１年～６年生  
男女 

活動日 活動場所 
木   PM６:００～ ８:３０ 
土・日 AM８:３０～１２:００ 

又は PM１:００～４:００ 

清見小グラウンド 
清見ドーム他 

野球を通じて心と体を鍛え、仲間と共に楽しく絆を大切にし
ていく事を目的に活動しています。 

問合せ先  加藤 恵里佳（０９０－５６２０－４８９０） 

4 高山市空手道 活動日 土・日 AM９:００～１１:３０／場所 清見Ｂ&Ｇ海洋センター（問）釜屋 隆司０９０-２１３０-５４５８ 

 

【清見地区】 

20 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  

一之宮クラブ 

（野球） 

昭和５１年 男 ２５人  
女  １人 

２人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 
土・日・祝 

AM8：00～12：00/PM1:00～5:00 
宮小グラウンド・体育館 

「一所懸命 ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ」をテーマに礼儀やチームワークの
大切さ、向上心、自ら考え行動するチームを目指しています。 

問合せ先 杉山 博人  （０９０－７３０３―４２９６） 

 

 

    

 

 

  

 

   

 
 

    

   

  

 

  

     

    

  

【一之宮地区】 

曜日 
変更有 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  江名子ホークス 

（野球） 

昭和５６年 男 １３人  
女  ０人 

２人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

毎週水・第 1.3.5 金  PM6:30～8:30 
第 2.4 土・毎週日   AM9:00～12:00 

江名子小グラウンド 
ハウス練習場 

全力疾走・全力発声・全員野球をモットーに、野球を通じて子供た
ちが考える力を伸ばせるように日々の練習を取り組んでいます。 

問合せ先 日野 良平 （０９０－５０３３－３１９６） 

8 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  山王ベアーズ 

（野球） 

昭和５６年 
男 １３人  
女  ０人 ４人 

小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

土・日・祝 1日４時間程度 
（時間変更の場合あり） 

トラック協会グラウンド 
南部グラウンド・山王小グラウンド 

元気よく挨拶をする・道具を大切に使う・思いやりの心・ 
野球が楽しいと思ってもらえるように努めています。 

問合せ先 檜坂 公裕 （０９０－７４３５－６４４５） 

9 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  西ボーイズ 

（野球） 

昭和５６年 男 １６人  
女  ０人 

５人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

火・金  PM５:００～７:００ 
土・日  AM８:００～１２:００ 西小グラウンド・西小体育館 

子ども達の思いと「今」しか体験出来ない野球の素晴らしさを大切
にしています。野球が楽しいと思ってもらえるように努めています。 

問合せ先 齋藤 隆  （０９０－７３０２－７０５８） 

10 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     新宮クラブ 

（野球） 

昭和５６年 
男 １９人  
女  ２人 １０人 

新宮小・三枝小 
１年～６年生 男女 

活動日 活動場所 
木  PM７:００～ ９:００(自主練) 
土  PM１:００～ ６:００ 
日  AM９:００～１２:００ 

新宮小グラウンド・体育館 
三枝小グラウンド・清見ドーム 

野球を通じて、健康な体作り、礼儀、思いやりの心、人と 
人との繋がりの大切さを学んでいます。女子活躍中！ 

問合せ先 政井 文博 （０９０－３３８０－１１５３） 

11 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  花里野球 

クラブ 

昭和６１年 男 １０人  
女  １人 

４人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

土  AM８:３０～１２:００ 
日  PM０:３０～ ５:００ 
（夏季平日 1日程度） 

花里小グラウンド・体育館  

花里野球クラブは、野球を通じて「あいさつ」「道具を大切にする」
「思いやり」を身につけることを目指し活動しています。 

問合せ先 坂上 悠 （０９０－６５８５－８０１６） 

12 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  

高山合気道 

平成元年 
男 １４人  
女  ８人 

３人 幼児（年少）以上 
男女 

活動日 活動場所 

木 PM６:００～８:００ 飛騨高山ビッグアリーナ 

１．内気でおとなしすぎる ２．運動が苦手 ３．元気で活発なので体を鍛
えてほしい ４.身体が弱い ５.集中力養う 中学校必修科目の一つ  

 問合せ先 古田一雄(0577-73-4788）水尻清雄(0577-73-3720) 

 

 

【高山地区】 

２ 

22 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
國府陸上 

クラブ 

（國府 TFC） 

平成７年 
男 ２２人  
女  ６人 

８人 
小学１年～６年生  

男女 

活動日 活動場所 

（夏季） 水  PM６:３０～ ８:３０ 
土  AM９:３０～１１:３０ 

（冬季） 火・土 PM６:３０～８:００ 

(夏季）国府小グラウンド 
  中山競技場・ビッグアリーナ 

(冬季）屋内運動場 
陸上競技を楽しく学ぶと共に、大会や行事を通じて礼儀や仲間を思いや
る心、感謝する心を学び、健康な体と強い心を育んでいます。 

問合せ先 酒井 進 （０９０－１５６７－７３１７） 

23 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  国府クラブ 

（野球） 

昭和５１年 男 １６人  
女  １人 

４人 小学１年～６年生  
男女 

活動日 活動場所 

火・木 PM6:30～9:00 
土・日 AM8:00～12:00 もしくは PM 1:00～5:00 国府小グラウンド 

野球を愛する少年達に野球を正しく指導し、規律正しい選手を育
成する事を目的とし、親子一緒に楽しく活動しています。 

問合せ先  水本 英俊 （０９０－５６３８－１１２１） 

24 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
国府サッカー 

昭和５３年 
男 ３０人  
女 ３人 ２人 

小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 
水・金 PM６:３０～８:３０ 
日    AM９:００～１２:００ 
（時間変更の場合あり） 

国府小グラウンド・体育館 
国府中体育館・福祉の里 

サッカーが大好きな子どもたちが心と技と体を鍛え、 
楽しく活動をしています。 

問合せ先 柚原 崇伸 （０９０－４１９３－５６０５） 

25 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

 

国府ウイング 

クラブ 

（バレーボール） 

平成２２年 
男  ０人  
女 １０人 ４人 小学１年～６年生 

活動日 活動場所 

火・金・土 PM７:００～９:００ 国府小学校体育館 他 

バレーボールを通じ、強い体とともに、思いやり・感謝・積極
性の心を育みます。 

問合せ先 渡邊 亜由美 （０５７７－７２－３３１０） 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

【国府地区】 

５ 

   

26 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  奥飛騨道場 

（柔道） 

昭和５７年 
男  ８人  
女  ２人 ２人 年長～  男女 

活動日 活動場所 
月 PM３:３０～５:００(11月～3月)  

PM６:００～７:３０(4月～10月) 
土 AM９:００～１１:００ 
木 PM６:００～ ７:３０(4月～11月) 

奥飛騨 
トレーニングセンター 

礼儀作法、受身、形を通じ心技体の健全な育成活動を行っています。
交流稽古、文化祭発表、交通安全キャンペーン実施。昇級審査会。 

問合せ先 小瀬 純子 （０９０－７９５９－４７２０） 

 

【奥飛騨地区】 

HP ▶ http://cyokusin.iaigiri.com/ 

nishi.boys (インスタ) 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高山市スポーツ少年団 2025 
 

高山市スポーツ少年団 2025 
 

 

TAKAYAMA JUNIOR SPORTS ASSOCIATION 

 

高山市スポーツ少年団事務局 
  
高山市中山町 600番地（飛騨高山ビッグアリーナ内） 

TEL〈0577〉36-4307・FAX 34-4448 

高山市スポーツ少年団は、現在 9 種目２５団体が活動しています。 

子どもたちはスポーツを楽しみ、活動を通して多くのことを学び経験しています。 

それぞれの団には、日本スポーツ協会が定める資格を有する指導者が 2 名以上いるので 

安心して活動することが出来ます。 

各スポーツ少年団では、団員募集をしています。是非見学・体験をしてみてください。 

詳しくは、希望するスポ―ツ少年団にお問合せ下さい。 

 

スポーツを楽しむ！ 
ことが目標です 

 
成長が著しい子供時代には、まず体を

動かすことの楽しさや喜びを知ること

が大切です。 

基礎的な運動能力や運動習慣を身につ

け、生涯にわたってスポーツを楽しむ

基盤を作って欲しいと願っています。 

 

 

 

仲間との集団行動が 

こころの成長につながります 
 
スポーツだけでなく、野外活動や社会活

動、文化活動など多岐にわたる活動を通

じて子どもは協調性や創造性を養い、社

会のルールや思いやりのこころを学ん

でいきます。これらが「こころの成長」

を促します。 

 

地域のキズナのなかで 

子どもを支援する組織です 
 
スポーツ少年団は、指導者、役員・スタ

ッフや地域の人々の手によって支えら

れています。スポーツを通したネットワ

ークの広がりが、地域内の交流を活発に

し、よりよい地域づくりにもつながって

いきます。 
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